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1. O que é 0 AVG PC Tuneup?

Vocé ja sabe como o AVG pode protegé-lo on-line. Agora, nés avangamos mais um
passo nessa experiéncia, corrigindo os problemas de lentiddo que vocé enfrenta. O
AVG PC Tuneup fornece cerca de 16 ferramentas para ajuda-lo a obter o melhor do
seu PC.

Beneficios em um relance

. Aumentar a velocidade da conexao com a Internet
. Liberar espago no disco rigido

. Proteger sua privacidade

. Limpar o Registro e tornar o PC mais estavel

. Aumentar a velocidade do PC

. Proteger e recuperar seus arquivos pessoais
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2. AVG PC Tuneup Recursos

Limpadorde disco

Remove os arquivos lixo
que deixam o computador
mais lento

Desfragmentador do
Registro

Compacta o registro
eliminando as lacunas que
consomem memoria

Apagador de faixa

Remove o histérico de uso
do computador e da
Internet

Recuperagao de arquivo

Recupera arquivos
excluidos por acidente de
discos, cartdes de memdria
USB ou cameras

Gerenciador de
inicializacao

Permite que vocé gerencie
0s programas iniciados
automaticamente na
Inicializagdo do Windows

Gerenciador de tarefas

Lista todos os processos
em execugao, servigos e
arquivos bloqueados

Desfragmentadorde
disco

Desfragmenta as unidades
de disco e otimiza a
alocacao dos arquivos de
sistema

Disk Doctor

Localiza setores com
defeito, clusters perdidos e
erros de diretdrios,
corrigindo-os

Apagador de disco

Apaga o espago livre nos
discos evitando a
recuperagao de dados
confidenciais

Localizador de arquivos
duplicados

Ajuda a encontrar e excluir
arquivos duplicados que
desperdicam espago em
disco

Otimizador da Internet

Ajusta precisamente
aquelas configuragoes
aplicadas a todos os casos
para configuragdes mais
especificas de acordo com
a sua conexao coma
Internet

Explorar disco

Mostra quais arquivos
ocupam mais espago no
computador

Limpador do Registro

Repara milhares de erros do
Registro para aumentar a
estabilidade do PC

Gerenciador de
desinstalacdo

Desinstala completamente
programas desnecessarios

Retalhador de arquivo

Apaga 0s arquivos
selecionados em um disco
ou USB indo além da
recuperagao

Gerenciador de servigos

Desativa os servigos
desnecessarios que tornam
0 computador mais lento

Gerenciador de ajustes

Permite o ajuste de
centenas de configuragdes
do Windows para aumentar
a velocidade do PC

Informacées do sistema

Fornece informagdes
detalhadas sobre hardware
e software
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3. Requisitos de Hardware & Software

Antes de instalar o programa, verifique se o0 seu computador atende aos requisitos de
hardware e software:

. Windows 7, XP ou Vista (32 bits e 64 bits suportado)
. 50 MB de espaco disponivel no disco rigido
. 256 MB de RAM ou mais
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4. Instalacao do programa

Inicie o Assistente de instalacao clicando duas vezes no arquivo baixado. Se
comprou o programa em um CD, coloque o disco na unidade de CD/DVD que carregara
o Assistente de instalagao. Se o programa nao iniciar automaticamente, abra o Meu
computador, selecione a unidade de CD/DVD e clique duas vezes no arquivo de
programa para carrega-lo manualmente.

p
(# Setup - AVG PC Tuneup 2011 = | =

Welcome to the AVG PC Tuneup 2011
Setup Wizard

This will install AYG PC Tuneup 2011 on your computer,

Itis recommended that you dose all other applications before
continuing.

Click Mext to continue, or Cancel to exit Setup.

AVG

.PC Tuneup

Siga as instrugcdes do Assistente de instalagao.
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5. Janela principal

Para iniciar o programa, clique duas vezes no icone do AVG PC Tuneup na area de
trabalho. A janela principal abrird e nela vocé podera ver imediatamente o status do
sistema, a area de analise e as tarefas rapidas. Se o programa recomendar uma analise
do sistema, clique no botdo Analisar agora e siga as instrugdes.

-
(% AVG PC Tuneup E@g

Exibir

Arquive Configuragges  Ajuda

W AVG Windows 7 x64 Ultimate Edition (build: 7600}

.PC Tuneup

Analise do sistema Conselheiro do si-_ilemalo Uso de recursos | Ferramentas avancadas

| 4 [/] 4. Erros do Registro |

[¥] Arquivos de ajuda Analise do sistema Quick Tasks

[¥] Associacdes de arquivo

[¥] Atalhos Apagar histérico do navegador

Caminhos de aplicativo Apagar histérico do Windows

[#] Eventos de aplicativo Ultima analise: nunca Limpar arquivos temporarios
@ [¥] Extensdes de arquivo Problemas reparados: n/a Otimizar memoria

faencl Conselho: andlise recomendada

[¥] Fontes @

[¥]Inicializacio

[#]Internet

Listas de histérico

[¥] Software instalado @

1 [¥] s Arquivos lixo

» [[] { Faixas de histérico

» [C] & Erros de disco

[ g Discos fragmentados

Verificar se ha atualizagdes

1. Selecione as areas as quais vocé deseja que o0 programa procure por erros,
arquivos lixo e outros problemas.

2. Clique no botdo Analisar agora para iniciar a analise ou clique na seta para
selecionar as opcbes avancadas de analise.

3.Vocé pode alternar para as guias adicionais com informagdes de uso de
recursos, conselhos sobre otimizacdao do computador ou ferramentas
avancadas.

4. Use as tarefas rapidas se quiser apenas apagar rapidamente o historico, limpar
0s arquivos temporarios ou otimizar a memodria do computador.
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6. Manutencao do Registro

O Registro é o principal banco de dados no Windows. E onde estdo armazenadas as
configuragdes essenciais de cada aplicativo e driver. Durante sua execugdo, um
programa pode acessar o Registro milhares de vezes por segundo. Os erros de Registro
podem causar muitos problemas que vao desde lentiddao no computador a travamentos
e panes. Manter o Registro bem organizado significa ter um melhor desempenho e
estabilidade no computador.

Como fazer manutencao no Registro do Windows.

O AVG PC Tuneup Tuneup inclui duas ferramentas essenciais para manter o Registro
limpo, compacto e livre de erros: Limpador do Registro e Desfragmentador do
Registro. Esses utilitarios podem ser carregados na guia Ferramentas avancadas na
janela principal do programa:

Andlise do sistema ’ Conselheiro do sistema ' Uso de recursos Ferramentas avancadas

—

2 Manutencdo do Registro
%\ Reparar | Desfragmentar

6.1. Limpador do Registro

Recomendamos uma limpeza do Registro pelo menos uma vez por semana. Para tanto,
clique na entrada Reparar da secdo Manutencao do Registro. Aparecerda uma nova
janela:
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.
. Limpador de Registro ANG E@g

Arquive Configuragdes Ajuda

4 [V|E8 Categorias basicas

[¥] Associacées de arquivo Limpador de Registro AVG
Fontes
Extensées de arquivo Alimpeza do registro melhora a estabilidade e o desempenho do computador. Clique em

Analisar para procurar erros no Registro do sistera agora.
[¥] Software instalado

[¥] Inicializagio
] Arqivos de

Caminhos de aplicativo

[¥] Listas de histérico Ultima analise: nunca

[¥] Eventos de aplicativo Problemas reparados: 0de

Siabos Conselho: E recomendada uma anilise
Firewall

Internet

a0 Categorias avangadas
[C] COM e Activex
[7] DLLs compartilhadas
[ Dispositivos virtuais
[ Software faltando

Pronto

Selecione as categorias as quais deseja que o programa analise em busca de erros e
clique no botdo Analisar agora. Apds o término da andlise, serd apresentada uma lista
dos problemas detectados. Vocé pode ver as informagdes detalhadas sobre cada
problema encontrado. Clique no botdao Reparar para corrigir todos os problemas
imediatamente.

6.2. Desfragmentador do Registro

O Desfragmentador do Registro é outra ferramenta essencial. Ela elimina os
defeitos estruturais do Registro e o compacta, reduzindo a quantidade de RAM usada
por ele. Para carregar a ferramenta Desfragmentador do Registro, clique na
entrada Desfragmentar na secdo Manutencdo do Registro.
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’
8§ AVG Registry Defrag ==

Arquive Configuragdes Ajuda

AVG Registry Defrag

A fragmentagdo do Registro provoca uma lentidéo significativa nos PCs. A Desfragmentacdo do Registro pode resolver o problema
compactando e otimizando o Registro do sistema.

Veja como o Registro € otimizado:

i} Anilise do Registro

% Determina a fragmentagdo do registro.

@ Detalhes da fragmentagio
= Vocé revé os detalhes e decide como proceder,

o) Desfragmentacao
Q-_Fj O Registro € entdo desfragmentado na reinicializacdo.

123 [¥] Criar um ponto de restauragio antes da desfragmentacio

Clique no botdo Analisar na janela Desfragmentador do Registro para iniciar a
analise do Registro. O programa ira analisar o Registro e verificara o quanto esta
fragmentado e se o Registro precisa ser desfragmentado. Quando a analise terminar,
clique em Préximo para desfragmentar o Registro.
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7. Manutencao de disc

Com o passar do tempo, qualquer disco rigido fica fragmentado e desordenado com
arquivos lixo. Esta é uma das raz6es mais comuns da lentiddo de computadores. O
AVG PC Tuneup possui as ferramentas necessarias para obter o melhor desempenho
do disco rigido.

7.1. Limpeza

With Disk Cleaner tool you can clean up your disks from useless files that waste
space and slow down your computer. These may be temporary files, web browsers
cache, junk files left by online chat programs like MSN or Yahoo Messenger and other
debris. To launch the Disk Cleaner tool, click on the Cleanup link of the Disk
Maintenance section. Specify where the program should look for junk files and then
click on the Scan Now button.After a short scan you will see the junk files and their
location on disk. Select the files you want to delete and click Remove.

Com a ferramenta Limpador de disco, vocé pode limpar os discos dos arquivos inuteis
que ocupam espaco e deixam o computador mais lento. Podem ser arquivos
temporarios, caché dos navegadores, arquivos lixo deixado por programas de
conversas como MSN ou Yahoo Messenger e outras sujeiras. Para carregar a
ferramenta de Limpeza de disco, clique no link Limpar da secdao Manutencao de
disco. Especifique onde o programa deve procurar por arquivos lixo e clique no botao
Analisar agora. Depois de uma pequena analise, vocé vera os arquivos lixo e sua
localizacdo no disco. Selecione os arquivos que deseja excluir e clique em Remover.

r Y
‘4 Limpador de Disco da AVG E@ﬂ

Arquive  Configuragées  Ajuda

| »

4 I:“ & Historico da webl
[C] Caché do navegador Limpador de Disco da AVG
[] Downloads da Internet

Encontre & remova os arquivos lixe que estdo bagungando suas unidades, tomando

4 [H & Arquivos de sistema : ; ;
espago em disco e deixando o computador mais lento.

[[] Lixeira

[ Lixeira protegida do Morton

3 ponts e resaragioco.

[7] Reversdes do Windows U...
[] Logs de desempenho Ultima anélise: nfa
Logs de aplicativo Arguivos removidos: 0de

[] Histérico de arquivas rec...

m

Conselho: andlise recomendada
[] Arquivos na pasta de pré-...

Arquivos em caché do M...
[] Arquivos de instalagio do...
a [H @ Arquivos temporérios
Pasta temporéria do Win...
Pasta temporéria do usua...
[ Downloads do Windows ...
[[] Downloads do Yahoo Me..,
[] Arquivos a serem gravad...
[] Arquivos do Windows Up...
[] Arquivos Symantec Live ...
[7] Arquivos temporario dos ... Executar analise rapida (recomendado)

[¥] Arquivos temporarios do .. ¥

Pronto
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7.2. Desfragmentacao

O AVG PC Tuneup possui uma ferramenta de Desfragmentacdo de disco. Essa
ferramenta desfragmenta os arquivos, consolida o espago livre e move os arquivos de
sistema para uma parte mais rapida do disco. Isso melhora em muito o tempo de

resposta, a velocidade de inicializagdo do sistema e o desempenho geral do
computador.

-
]| AVG Disk Defrag [ESRER
Arquive Agdo  Configurages Ver Ajuda
Mome da unidade Tamanho Espacoli..  Sisterna de arquiv... Fragmentado Status
[T 25 Floppy Disk Drive (&) Pronto
V] £, Local Disk (C:) 11719 GB 79.63 GB NTFS Pronto
[¥] 4 Local Disk (D) 47897 GB  361.63 GB NTFS Pronto
i Desfragmentar |VI Pausar Parar ) [T] Desligar o PC ap6s desfragmentacio

Analisar

Desfragmentar

Desfragmentar & Otimizar (mais lento, use uma vez por semana)

Geral | Arquivos (C2) [51 [ (] ] [ (o] ]

Pronto para desfragmentar

Cligue no link Desfragmentar da secdo Manutencédo de disco. Selecione os discos
que deseja desfragmentar e clique em:

e Analisar para determinar o nivel de fragmentagdo do disco
e Desfragmentar para desfragmentar os arquivos

e Desfragmentar e Otimizar para desfragmentar e consolidar o espago livre

7.3. Procurar erros

O Disk Doctor também esta incluso e permite que vocé verifique as unidades de disco
em busca de problemas relacionados a setores defeituosos, clusters perdidos e erros
de diretério. Com o Disk Doctor vocé sera capaz de recuperar os dados de setores
ilegiveis e monitorar a integridade do disco rigido.

AVG PC Tuneup 2011 © 2011 Copyright AVG Technologies CZ, s.r.o. Todos os direitos reservados.




¥ AvG

Observacdo. Recomendamos a execu¢do da ferramenta Disk Doctor uma vez por

més para verificar a integridade das unidades de disco no computador. Se

comegarem a aparecer muitos setores defeituosos, faca um backup e substitua o

disco danificado para evitar a perda de dados.

Analisar e corrigir selecdo

Analisar detalhadamente e corrigir selegio

Geral

[ 2 AVG Disk Doctor ==
Arquive Acdo Configuragdes Exibir  Ajuda
Unidade Tamanho Espago livre Status
&, Local Disk (C1) 117.2 GB 796 GB Pronto
—aLocal Disk (D:) 479 GB 3616GB Pronto
Analisar |V Interromper 1) [7] Desligar o PC quando concluido
Analisar selecio

(] o] (][]

Pronto para analisar

Clique no link Reparar discos da secdo Manutencado de disco. Selecione os discos e

clique em:

e Analisar selecionados para analisar os discos sem corrigir 0s erros

e Analisar e corrigir selegdo para corrigir os erros sem analisar o volume em

busca de setores defeituosos

e Analise avancada e corrigir selecionados para reparar erros, localizar

setores defeituosos e recuperar informagdes legiveis
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8. Gerenciamento de espaco em disco

A atividade diaria do computador inevitavelmente causa um acumulo de arquivos ndo
utilizados, principalmente se vocé foi um usuario ativo. Vocé pode baixar gigas de
arquivos de musica e videos, documentos e aplicativos da Internet e sequer se dar
conta de quantos arquivos idénticos ou arquivos que vocé ndo precisa mais estdo
armazenados nos discos rigidos. Com o AVG PC Tuneup vocé pode organizar 0os
documentos, midia e outros arquivos para aumentar o espago disponivel em disco no
computador.

8.1. Encontrar e excluir arquivos idénticos

Manter arquivos duplicados desnecessariamente significa desperdicio de espago valioso
no disco rigido. O Localizador de arquivos duplicados o ajudara a se livrar desses
arquivos. Com este utilitario, vocé podera liberar até 50% de espaco em disco.

r Y
2 AVG Duplicate File Finder (= | B 3
Arquive  Configuragtes Agdo  EBabir  Ajuda
a Opgies de andlise v Opgoes de exclusdo v Pesquisar novamente i} Centro de recuperacio

13 MNome = Caminho Tamanho Uttima maodificagdo it

b [C]EE IMGP1629.)PG C:\Friends\, 3MEBE 1/1/200512:13:46 PM
[C]EE IMGP1628.JPG C:\Friends\, 3MB 1/1/2005 12:13:40 PM
[C]EE IMGP1628.JPG D:\Photo'\Friends\, 3MEB 1/1/200512:13:40 PM
[C]EE IMGP1619.JPG C:\Friends\, 3MEB 1/1/200511:53:14 AM
[C]EE IMGP1619.JPG D:\Photo'\Friends, 3MEBE 1/1/200511:53:14 AM
[C]EE IMGP1615.JPG D:\Photao'\Friends', 3MB 1/1/200511:52:14 AM
[C]HE IMGP1615.JPG C:\Friends\, 3MB 1/1/200511:52:14 AM
[C]EE IMGP1603.JPG C:\Friends\, 2MB 1/1/2005 11:08:56 AM
[C]EE IMGP1603.JPG D:\Photo'\Friends', 2MB 1/1/2005 11:03:56 AM |
D@IMGPIGOU JPG D:\Photo'\Friends), 3MB 1/1/2005 11:08:32 AM
D@IMGPIGOU JPG C:\Friends\, 3MB 1/1/2005 11:08:32 AM =
[T B IMGP1541.AVI D:\Photo'\Friends', 4 MB 5/27/2007 T:13:44 PM
[ | B IMGP1541.AVI C:\Friends\, 4 MB 5/27/2007 T:13:44 PM P
[T | B IMGP1537.AVI C:\Friends\ 93 MB 5/27/2007 6:42:10 PM
[T | B IMGP1537.AVI D:\Photao'\Friends\, 93 MB 5/27/2007 6:42:10 PM
D@IMGPMH.JPG C:\Friends\, 2MB 3/3/2007 10:50:10 PM
D@IMGPMH JPG D:\Photao'\Friends\, 2MB 3/3/2007 10:50:10 PM
D@IM GP0413.JPG C:\Friends\. 3MB 3/3/2007 10:49:46 PM
D@IM GP0413.JPG D:\Photo'\Friends\, 3MB 3/3/2007 10:49:46 PM i
=

\ 99 duplicados encontrados (645 MB). Agora vocé pode selecionar e excluir um ou mais %
e duplicados nos grupos, deixande ao menos um arquive (principal) em cada grupo.
[ Selecionar |V] [ Excluir arquives selecionados
Pronto

Para carregar o Localizador de arquivos duplicados, clique no link Remover
duplicados da secdo Liberar espaco. Selecione as pastas onde deseja que o
programa procure por arquivos idénticos e especifique quais tipos de arquivos ele deve
procurar. Depois de concluida a anadlise, vocé podera selecionar os arquivos duplicados
que deseja excluir.
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8.2. Organizar arquivos e pastas

A ferramenta Explorar disco foi desenvolvida para ajudar com o acompanhamento do
uso de espaco em disco. Ela mostrard os maiores arquivos e pastas nos discos para
que vocé possa liberar espago adicional arquivando-os em um CD ou DVD.

-
© AVG Disk Explorer (= | B 3
Arquive  Exibir Configuragtes Ajuda
| a Unidades de disco | € 9 Adms Histérico *  3== Mostrar =
» &, Local Disk (C3) Detalhes v
I ¢ Local Disk (D)
a Favoritos &; Computer
" Documents
1 Music Discos rigidos G, D:
| pictures Espago disponivel 596.16 GB
| Desktop Espago usado 154.93 GB (26%)
Arquivos maiores «
Pastas maiores ¥
| | J Video 62.44 GB 41%
d | Jo Install 22,84 GB 15%
W ) Windows 14,85 GB 10%
i | J Games 1173 GB 8%
| | Music 9.58 GB 6%
Principais tipos de arquivos «

Para carregar Explorar disco, clique no link Explorar discos da secdo Liberar espaco
. Selecione os discos 0s quais deseja que o programa analise e clique em Analisar
agora. Vocé sera capaz de ver quais arquivos e pastas ocupam mais espago em disco,
bem como algumas estatisticas Uteis. Clique no botdo Mostrar para escolher entre
varias visualizagoes.
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9. Aumentar velocidade do sistema

O AVG PC Tuneup oferece centenas de configuragOes para ajustar seu sistema
fazendo com que vocé obtenha o desempenho maximo e possa aumentar a velocidade
da conexao com a Internet.

9.1. Otimizar a conexao com a Internet

Com a ferramenta Otimizador de Internet vocé pode aumentar a velocidade da
conexdo com a Internet otimizando varias configuragcdes como Max MTU e RWIN
especificamente para o tipo de conexdao com a Internet usado.

”
G, AVG Internet Optimizer E@ﬂ

Arquive  Agdo  Configuragies Ajuda

o : & Todos os parametros
Otimizagdo automatica

a4 &7 Mais importante gj_! Configurar Max MTU
} Otimizagio manual ** Auto Heuristics
=* Auto-Tuning 0 tamanho maximo de MTU enviado através do protocolo IP.
*® Default TTL

** Global Max TCP Win... Especificar Max MTU (bytes):
| =* Max MTU 1492 La]
** TCP Window Size

& Max Connections Per.., Aumentar o valor do pardmetro pode aumentar a velocidade da
. conexdo, ja que a quantidade de dados de servigo transmitidos €
& Max Connections Per... dei 9 s

reduzida,
‘ Max Connections

c Max Connections Per Contudo, para conexdes lentas e com alta laténcia, ha uma maior
possibilidade de falha durante o envio de pacotes grandes, resultando
4 » Max Connections Ser... em tentativas de transferéncia repetidas.
Max Connections Total ] : i s .
v Se tais falhas forem frequentes, a velocidade de conexdo diminui (vocé

RIRTCP/W pode até perder a conexda), porque parte do canal € usado para
e WinSock retransmissdo.

& Workstation
i @ DNS Cache

[+ (¥ Internet Explorer

[ ‘ FireFox

b { Opera '\ ' Sera necessario reiniciar o computador para que as alteragées
- nesta pagina entrem em vigor.

Configuragdes de
prELp Aplicar

Se desejar que o programa otimize automaticamente a conexdao com a Internet clique
na entrada Automatico da secdo Aumentar velocidade da Internet e siga as
instrucGes do programa. Vocé pode personalizar também todas as configuragoes
manualmente. Para tanto, cligue na entrada Otimizagdao manual . Na coluna da
direita, vocé encontrara uma descricdo detalhada de cada configuracéo.

9.2. Ajuste o Windows para obter o melhor desempenho possivel

A ferramenta Gerenciador de ajustes inclui varias configuragdes ndo documentadas
do Windows que podem ser personalizadas para aumentar a velocidade do sistema.
Todas as configuragcGes vém com descricGes que facilitam a compreensdo do que vocé
fara.
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.
' AVG Tweak Manager E@g

Arquive Exibir Configuragdes Ajuda

# Todos os Ajustes
4 & Interface do usudrio
[ Efeitos do Aero

& Efeitos visuais

Altere as configuragdes de inicializagdo do computador para aperfeigoar o seu
desempenho na inicializacdo.

Desativar som de inicializagdo do Windows

# Animacio [] Desativar anslise de AUTOEXEC.BAT
" Menu

T Fonte suavizada (Sint...

[T] Exibir informacdes sobre logons anteriores durante o logon do usudrio

[T Solicitar Ctrl-Alt-Del antes do logon
T Fonte suavizada (Sint...

I gl Menu iniciar
» il Barra de tarefas

Executar scripts de logon simultaneamente

[] Otimizar alocacio de arquivos de sistema no disco

b & Windows Explorer Especificar tempo de espera antes da execucdo de Verificar Disco (Chkdsk):

& 8 Sequiancadobriena Atraso pequeno Tempe limite = 2 seg Atraso grande

4 ¢ Inicializagdo e Desligame... 0

[ # Inicializagdo

w Log de eventos
B2 Aviso Legal
" Logon automitice
> 4 Sistema
[+ (¥ Internet Explorer
3 E'_', Microsoft Office

\’E Passe o ponteiro do mouse sobre a descrigdo de um ajuste para saber mais sobre ele.
-

[+ & Ajustes de software

Otimizar ] ’ Restaurar padrées ] | Aplicar

P Digite aqui para pesquisar (Ctrl+F) Eé nfa 2 nia '@’ nfa

Para carregar a ferramenta Gerenciador de ajustes, clique no link Ajustes do
sistema na guia Ferramentas avangadas. Na coluna da direita da janela que surgir
vocé podera selecionar as categorias que deseja personalizar. Cada opcdo possui uma
taxa de ajuste, dizendo qual serd o efeito da alteracdao na configuragao no
desempenho do computador
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10. Controle do sistema

O AVG PC Tuneup fornece um conjunto de ferramentas que o ajudam a controlar
todas as tarefas, servigos ou aplicativos em execugao no computador.

10.1. Controlar programas na inicializagao

A redugdo da quantidade de programas que iniciam automaticamente tornara a
inicializacdo do Windows mais rapida e liberara recursos do sistema. O Gerenciador de
inicializagao lista todos os programas iniciados automaticamente instalados no
sistema e permite que vocé desative aqueles que ndo usa ou usa ocasionalmente.

(=lo

-
. AVG Startup Manager

Arquive  Agdo  Exibir  Cenfiguragies  Ajuda

Desativar Mowver | Adicionar X Excluir i_# Centro de recuperacio

} Programas de
inicializacs

Mostrar itens avancados

MNome de exibicdo Desenvolvedor Local
4 Pasta Inicializar
€; Logitech SetPoint Event Manage...
4 Registro\Executar
[=1 Adobe Acrobat SpeedLauncher
=] Adobe CS5 Service Manager
EE Adobe Reader and Acrobat Man...

[C] [B5] Adobe Updater Startup Utility

Logitech Inc. Startup Folder\All Users
Desativar perigosos
Adobe Systems Incorporated Registry’ All Users\Run
Registry®\ All Users\Run
Registny\All Users\Run i

Registry®All Users\Run

Atuali
ualizar Adobe Systems Incorporated

Adobe Systems Incorporated
Adobe Systems Incorporated
DT Soft Ltd

] & DAEMON Tools Lite

[] 2% Google Installer
[T [5°] GrooveMonitor Utility

GoogleInc.
Microsoft Corporation

Registry\ Current User\Run
Registry\ Current User\Run
Registry®All Users\Run

[=1 Logitech KHAL Main Process Logitech Inc. Registry\All Users\Run
[2] NeroCheck Ahead Software Gmbh Registry\All Users\Run
& VIA HD Audio CPL VA Registry"All Users\Run

V Vtune: Display Control Panel Copyright (C) 2006-2010 Registry\ Current User\Run

E Adobe Reader and Acrobat Manager Status: @Ativado

Fornecedor: Adobe Systems Incorporated Arquivo existente: @ sim

Classificacio: '@ Confivel

Service Manager

Tipo deinicializagdo: Quando qualquer usudrio faz logon

14 entradas de inicializac...

£ Digite aqui para pesquisar (Ctrl+F)

Para carregar a ferramenta de Gerenciador de inicializacao, clique no link Itens de
inicializacao da secao Controle de Software. Gerencie a lista adicionando novos
programas ou removendo aplicativos cuja inicializagdo ndo é necessaria. Vocé pode
também desativar qualquer programa antes de remové-lo da lista para ver o efeito que
tal alteracdo tera no seu sistema.

10.2. Desativar servicos desnecessarios

Ha alguns servicos em execugdo constante no computador, os quais ndo sao
realmente necessarios. Cada um deles usa recursos valiosos do sistema: memoria, CPU
e disco rigido. Desativar esses servigos pode melhorar significativamente o
desempenho do computador. O Gerenciador de servigcos ajudara vocé a identificar e
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desativar os servigos necessarios, fornecendo descricdes e recomendagdes
compreensiveis sobre cada servico em execugao.

.
1, AVG Service Manager E@g

Arquive Acdo Exibir Ferramentas Configuragdes Ajuda

Iniciar Parar # | Propriedades s Atualizar iC) Centro de recuperagio
Mome Z Estado  Seguranga Reduz o des... Inicializagdo i = % Remote Desktop Services
’,.q Protected Storage Em exec... @ Alto Manual %
_*:_J,QualityWindowsAudioVideo E: O MNio afetado Manual Acoee
f;;RemoteAccessAuto Connectio... O Mio afetado Manual o
_‘:;)RemoteAccess Connection Ma... ) Mio afetado Manual Iniciar
’:.9 Remote Desktop Cenfiguration O MNio afetado Manual Desabilitar servico
- Rernote Desktop Services O Baixo Manual Propriedades
_C;J]Remote Desktop Services UserM... O Mio afetado Manual Encontre mais informagées (Google)
’,.e} Remote Procedure Call (RPC) Em exec... @ Muito alto Sim Automatica Py
.*:;’)Remote Procedure Call (RPC) Lo... O Nio afetado Manual b s
_*:J]Remote Registry O Muite baixo Sim Manual Allows users to connect
’,,;) Routing and Remote Access O Baixo Sim Desativada interactively to a remote
o e vl [ =iy

£, Secondary Logon O Mio afetado Manual —|  Server depend on this service. To

’,.9 Secure Socket Tunneling Protoc... @ Alte Manual prevent remote use of this
computer, clear the checkboxes
on the Remote tab of the System
properties control panel item.

m

’,',?, Security Accounts Manager Em exec... @ Alto Sim Automatica
’,.g Security Center Em exec... @ Alto Automatica
,,.e; Server Em exec... © Nio afetado Automatica
’,',;J Shell Hardware Detection Em exec... @ Nio afetado Automatica
. Smart Card @ Alto Sim Manual
S;P;Smar‘t Card Removal Policy @ Alto Manual
ﬁ;)SNMP Trap O Mio afetado Sim Manual
,,.e} Software Protection Emn exec... © MNio afetado  Sim Automatica
C-a SPP Motification Service Em exec... © MNio afetado  Sim Manual
’,.g SSDP Discovery Em exec... © MNio afetado  Sim Manual i

4-| 1 | r

P Digite aqui para pesquisar (Ctrl+F) 74 de 158 servigos encontrados

Para carregar a ferramenta de Gerenciador de servigos, clique no link Servigos da
secdo Status do sistema. Selecione os servigos desnecessarios no sistema e clique
em Desabilitar servigo. Se ndo tiver certeza se precisa de um servigo especifico, leia
a descricdao e o conselho referentes ao seu uso, exibidos na coluna da direita.

10.3. Controlar os processos em execucao no computador

Gerenciador de tarefas permite que vocé acompanhe todos os aplicativos em
execugao, processos e arquivos abertos. Mostra o quanto de CPU, RAM e disco esta
sendo usado por um programa individual ou um processo, bem como o consumo total
dos recursos do sistema. Também permite que vocé aumente a velocidade de
processos individuais subindo a prioridade deles.
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- Y
By AVG Task Manager E@ﬂ
Arquive Exibir Ferramentas Opgdes  Ajuda
X Eliminar processo i | Propriedades do arquive +_ Pesquisar Filelnspect
Aplicativos . T 0 0
Tarefa Uso da CPU ~ Meméria Disco Rede Classificagio  Descrigdo =
D hrr==ts T System 0  0Byte(s)  OKbps 0 Kbps (@ Confisvel
Servigos T smss.exe 0 1132 KB 0 Kbps 0 Kbps @Confia’vel Windows 5ession Man e
T csrss.exe 0 4,500 KB 0 Kbps 0 Kbps @Confia’vel Client Server Runtime |
Arquivos blogueados T wininit.exe 0 4472kB 0 Kbps 0Kbps @ Confidvel  Windows Start-Up Apg
T csrss.exe 0 25 MB 0 Kbps 0 Kbps @Confia’\rel Client Server Runtime |
b~ services.exe 2 9,084 KB 0 Kbps 0 Kbps @Confia’vel Services and Controlle:
T lsass.exe 0 12 MB 0 Kbps 0 Kbps @Confia’vel Local Security Authorit
T lsm.exe 0 4,296 KB 0 Kbps 0 Kbps @Confia’vel Local Session Manager
& winlogon.exe 0 1524 KB 0 Kbps 0 Kbps @Confia’vel Windows Logon Applis
T svchost.exe 0 9,668 KB 0 Kbps 0 Kbps @Confia’vel Host Process for Wind
T nvvsvc.exe 0 4,868 KB 0 Kbps 0 Kbps @Confia’vel NVIDIA Driver Helper 5
T svchost.exe 0 9336 KB 0 Kbps 0 Kbps @Confia’vel Host Process for Wind
T svchost.exe 0 28 MB 0 Ebps 0 Kbps @Confia’\rel Host Process for Wind
TE svchost.exe 0 131 MB 0 Kbps 0 Kbps @Confia’vel Host Process for Wind:
% svchost.exe 0 44 MB 0 Kbps 0 Kbps @Confia’vel Host Process for Wind:
_} svchost.exe 0 19 MB 0 Kbps 0 Kbps @Confia’vel Host Process for Wind:
_} svchost.exe 0 15 MB 0 Kbps 0 Kbps @Confia’vel Host Process for Wind:
' m | b
CPU 100%— Discos 50 MBps— Rede 10 KBps— Memadria 100%
Configuragiies de
programas
Expandir visualizagdo 0 0
P Digite aqui para pesquisar (Ctrl+F) B Todos os processos O Processo selecionado 62 processos

Para carregar a ferramenta de Gerenciador de tarefas, clique no link Tarefas da
secdo Status do sistema. Selecione uma das categorias a direita: Aplicativos,
Processos, Servigos ou Arquivos bloqueados. Se houver processos que podem ser
perigosos, o Gerenciador de tarefas o avisara sobre eles e vocé podera encerra-los
facilmente ou obter mais informagdes a respeito na Internet.

10.4. Remover aplicativos desnecessarios

O Gerenciador de desinstalagdo mostra a vocé a lista de todos os programas
instalados no computador e permite que vocé desinstale qualquer um deles facilmente.
Ele mostra informagdes detalhadas sobre cada programa, incluindo seu fabricante,
versdo atual, tamanho da instalacdo e localizagdo no disco. Vocé pode ver quais
programas vocé dificilmente usa e decidir se precisa deles ou ndo. Além disso, o
Gerenciador de desinstalagao o avisa se houver algum programa que possa ser um
spyware ou um adware.
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.
&1 AVG Uninstall Manager E@g
File Action View Settings Help
&1 Uninstall - 2} Rescue Center
» Software =
Name Size Last Used Rating i
Lpelas = © Not rated
Warlote Foae & Google Chrome 245.0 MB 9/20/20109:38:18 PM @ Trustworthy
E# K-Lite Codec Pack 64-bit v1.2.0 104 MB 6/13/2010 7:40:04 PM @ Not rated
HEIEL € Logitech SetPoint 128 M8 6/18/20109:06:58 AM @ Trustworthy
E?' Microsoft Office Enterprise 2007 625.7 MB @' Trustworthy
C3 Microsoft Save as PDF or XPS Add-in for 200... 1320 KB @ Trustworthy
% Microsoft Virtual PC 2007 36.9 MB 6/24/201012:46:58 P... @' Trustworthy
=" Microsoft Visual C++ 2005 ATL Update kb37... 260.0 KB @ Trustworthy :
[21 Microsoft Visual C++ 2005 ATL Update kb97... 252.0 KB @' Trustworthy
[21 Microsoft Visual C++ 2005 Redistributable 556.0 KB @' Trustworthy
[21 Microsoft Visual C++ 2005 Redistributable (x... 708.0 KB @' Trustworthy
[21 Microsoft Visual C++ 2008 Redistributable - ... 596.0 KB @' Trustworthy | _
(@) Mozilla Firefox (3.6.10) 287 MB @ Trustworthy |
WMozilla Firefox (4.0b4) 323 MB 9/3/2010 6:27:40 PM @' Trustworthy
gl\lero& Demo 21MB & Not rated
£, NVIDIA Display Control Panel 135.0 MB @ Trustworthy
& NVIDIA Drivers 63.0 MB @ Trustworthy
ANVIDIA PhysX 799 MB @ Trustworthy
A NVIDIA Stereoscopic 3D Driver 136 MB 6,/15/2010 4:31:48 AM @ Trustwaorthy
O Opera 1062 233Me 9/16/2010 2:55:44 PM_ @ Trustworthy =
Microsoft Visual C++ 2005 ATL Update kb873923 - x64 8.0.50727.... Installed on: 6/15/2010 12:40:36 PM
Publisher: Microsoft Corporation Program size: 260.0 KB
Ry S Help file | Technical support | Check for update Rating: @ Trustworthy
P Type here to search (Ctrl+F) 57 program(s)

Clique no link Software instalado da secdo Controle de software , selecione o
programa que deseja remover e clique em:

e Desinstalar para carregar o assistente de desinstalagdao do programa
e Desinstalacgao silenciosa para remover rapidamente o programa

e For¢ar remogao para excluir as entradas do Programa no Registro

10.5. Conhecer melhor seu computador

Informacées de sistema fornece informagdes compreensiveis e de facil entendimento
sobre o computador. Mostra as configuragdes de hardware e os detalhes do sistema
operacional, bem como todos os programas e drivers instalados no PC. Ele também
pode gerar um relatério detalhado contendo todas as informagdes sobre o sistema em
um Unico arquivo. Este recurso sera Util se vocé precisar fornecer informagdes sobre o
computador para uma equipe de suporte técnico.
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.
L AVG System Information E@g

Arquive  Configuracdes Visualizar  Ajuda

|[J Visdo geral
il Geral Informacgdes do sistema
4 W Hardware
b R CPU Visualizar informacgdes detalhadas sobre hardware, software & o sistema operacional.

=k e
=4 Placa-miae

i Modulos de memdria

Configuragdo do computador
» W Video
b g, Armazenamento Microsoft Windows 7 Ultimate
7 Dispositives E\S m AMD Phenom(tm) T X4 940 Processor, 4 Principal, 4.0 GB, NVIDIA
<% Dispositivos de entrada GeForce GTX 260
= Modems
.-
Mais | Salvar relatorio...
~ Adaptadores de rede
- Wl Recursos
=8 Dispositivos problema Visse geral
4 7 Software
5 | Sisterna operacional Fabricante System manufacturer
> ﬁ! Programas Modelo System Product Name
> #® Rede RAM Total 4,096.00 MB
{3] Erros de aplicativo Tipo de sisterna Sisterma operacional 64-bit
4 |, Avangado Mimero de processadores principais 4
& Gerenciador de dispo... Capacidade 64 bits Sim
& Uso de memdria Status S.MAR.T. das unidades Todas as unidades estdo 0K

P Desempenho

Pronto

Para carregar a ferramenta Informacgoes do sistema, clique no link Informagédes do
sistema na secdo Status do sistema. A pagina inicial mostra uma pequena
configuragdo de computador e um resumo do sistema operacional. Vocé pode
selecionar uma das 19 categorias no menu do programa para obter as informagdes
necessarias. Ou ainda, clique no link Salvar relatério para obter um relatério de
informagdes detalhadas do sistema.
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11. Protecao de privacidade

11.1. Ocultar suas atividades no computador

Quando vocé navega pela Internet, abre documentos ou executa varios programas,
sua atividade é registrada como arquivos “cookie”, arquivos temporarios da Internet e
no Registro. Isso significa que qualquer pessoa que tiver acesso ao seu computador
podera facilmente ver os sites que vocé visitou ou quais documentos, imagens e
aplicativos vocé abriu recentemente. O apagador de faixa protegera sua privacidade
removendo essas informacdes confidenciais do computador.

»
(. Apagador de faixa AVG E@ﬂ

Arquive Configuragdes  Ajuda

4 Ii“ @ Internet Explorer

Histérico de navegagdes Apagador de faixa AVG
Cookies
URLs digitadas A atividade do computador € registrada em arquives de log, cookies e no Registro, Este

aplicativo protege sua privacidade removendo informagdes confidenciais.
Completar automaticam...

[] Arquives de Internet Te...

> M@ Fco

p [H ) Opera
» [H € Apple Safari Ultima anélise: nunca
» [ & Google Chrome Faixas apagadas: nfa

p @ 71 Windows Explorer
[ |E| Componentes do sisterna

Conselho: anilise recomendada

b IE& Faixas do Windows
» [C1] Aplicativos

Analisar agora |v

Para carregar a ferramenta Apagador de faixa, clique no link Apagar histérico da
secdo Privacidade. Na lista a direita na janela, selecione os histdricos os quais deseja
que o programa localize e clique no botdo Analisar agora. Depois da analise
concluida, selecione os histdricos e arquivos que deseja remover e clique no botdo
Apagar para remové-los.

11.2. Excluir arquivos além da restauracao

Vocé sabia que ao simplesmente excluir arquivos ou pastas no Windows vocé so
remove as referéncias deles mas ndo os dados? Os arquivos que vocé pensa ter
excluido na verdade permanecem intactos no disco por algum tempo e podem ser
facilmente recuperados com qualquer software de recuperagao de dados. O
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Retalhador de arquivo foi desenvolvido para apagar permanentemente arquivos,
pastas e o conteudo da Lixeira, evitando assim que seus dados confidenciais sejam
recuperados. Ele fornece quatro tipos de algoritmos de retalhamento: do mais rapido
ao nivel militar de privacidade.

f B ||
el AVG File Shredder =

Arquive Configuragdes Ajuda

AVG File Shredder

Excluir arquivos, pastas e o contelddo da Lixeira de maneira segura para que as informagdes confidenciais ndo sejam recuperadas
por terceiros,

|_s. Adicionar v X Remover s Limpar lista

Caminho
| B C:\Users\Admin'\ Desktop\survey.docx

[7] Também exclui os arquivos na Lixeira

Para carregar a ferramenta Retalhador de arquivo, clique no link Retalhar arquivos
da secdo Privacidade. Clique no botdo Adicionar para adicionar os arquivos e pastas
que deseja retalhar. Vocé pode também arrastar os arquivos para a janela do programa
diretamente a partir do Windows Explorer. Clique em Retalhar para excluir
permanentemente os dados selecionados.

11.3. Apagar dados confidenciais

Diferente do Retalhador de arquivo, esta ferramenta apaga o espago livre de uma
unidade inteira, garantindo que os arquivos excluidos anteriormente ndo sejam
restaurados. Para fornecer seguranga extra, o Apagador de disco permite desligar a
Restauracao do sistema enquanto um disco é apagado. Como a Restauracao do
sistema registra as alteracbes dos arquivos, desliga-lo garante que ndao havera cdpias
do arquivo criadas durante o processo.
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.
& AVG Disk Wiper (= | B S

Arquive Configuragdes Ajuda

AVG Disk Wiper

O apagador de disco AVG apaga de umna vez por todas os arquivos excluidos para que ndo possam ser restaurados posteriormente.
Ele ndo toca em nenhum arquive ou pasta existente.

L) Selecionar. ~ sy Atualizar

Unidade Capacidade Uso
|[¥] & Local Disk (C:) 117.19 GB 37.67 GB |
[¥] 4 Local Disk (D) 47897 GB 117.35 GB

)[[] Desligar o computador quando finalizado

Para carregar a ferramenta Apagador de disco, clique no link Apagar discos da
secdo Privacidade. Selecione os discos que deseja que o programa apague e clique
no botdo Apagar para apagar os dados excluidos. Para alterar o método de
apagamento, clique em Configuragées no menu principal. Selecione a guia
Configuracdoes de apagamento e especifique como o programa deve apagar os
discos.
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12. Recuperacao de desastres

12.1. Recuperar dados apagados acidentalmente

Perdeu um documento ou foto importante? As ferramentas de Recuperacao de
arquivo o poupardo do panico. Ndo deixe que meses ou anos de trabalho
desaparecam com a exclusao acidental de documentos, fotos e outros arquivos
importantes. Use este programa para recuperar os arquivos excluidos ou danificados
por aplicativos, spyware ou virus de computador.

’
¥ AVG File Recovery (= | B 3

Arquive  Ferramentas  Configuragies  Ajuda

4 Unidades de disco Ferramentas v Configuragdes
[¥] £, Unidade local (C3)
[¥] — Unidade local (D)
4 Qutro

& Lixeira

AVG File Recovery

Recupera arquivos e documentos excluidos acidentalmente dos discos do computador, cartées de
memaria USE ou cartdes de memdria de cdmera digital.

Procurar pelos seguintes tipos de arquivos:

(0 Procurar todos os arquivos
@ Procurar somente estes arquivos:
=] Fotos
|4 [¥] Misica
B [@video
@ Documentos
lg]1] Software

< Voltar Proximo »

Pronto

Para carregar a ferramenta Recuperacéao de arquivo, clique no link Recuperar
arquivos da secao Recuperacao de desastres. Selecione as unidades que deseja

analisar em busca de arquivos excluidos e especifique os tipos de arquivo os quais esta
procurando, além da data em que eles foram modificados.

Observacdo. Quanto mais preciso for o seu critério de pesquisa de arquivos, mais
facil sera encontrar os arquivos excluidos que vocé procura.
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12.2. Fazer backup das alteracgoes feitas no sistema

Desenvolvido para limpar, otimizar e proteger seu computador, o uso do AVG PC
Tuneup ¢é totalmente seguro. Todas as alteragdes feitas pelo programa no computador
sdao armazenadas no Centro de recuperagao. Se ocorrer qualquer problema causado
pelo programa, vocé podera facilmente reverter as alteragdes feitas no sistema.

”
{0} Centro de recuperagio da AVG E@ﬂ

Arquive  Exibir Configuragtes Ajuda

4 Fonte de recuperagdo

| 1) Backups Rescue Center

@ Pontos de restauracdo
Desfazer alteragdes feitas no computador pelos programas da AVG. Selecione um backup da lista
abaixo e clique em Restaurar.

|z Restaurar @ Detalhes . Excluir s Atualizar

Data/Hora Descrigdo
|| 1,9/22/2010 3:50:34 PM Gerenciador de inicializagde: Ativando Adobe Reader and Acr... |
| 4,9/22/2010 3:50:33 PM Gerenciador de inicializagdo: Desativando Adobe Reader and ...
| 1,9/22/2010 3:50:32 PM Gerenciador de inicializagdo: Desativando Google Installer
| 1,9/22/2010 3:50:31 PM Gerenciader de inicializagdo: Ativando Google Installer

Mostrar backups anteriores a cinco dias

L Digite aqui para pesquisar (Ctrl+F) 4 backups

Para carregar o Centro de restauracao, clique no link Centro de restauracao da
secdo Recuperacdo de desastres. Selecione o backup que deseja restaurar e clique
no botdao Restaurar na barra de ferramentas acima da lista para desfazer as
alteracdes feitas pelo programa. Vocé pode selecionar quais ferramentas deseja que
seja feito o backup das alteracdes no menu Configuracées no Centro de
restauracao.
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