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1. Co to jest AVG PC Tuneup?

AVG PC Tuneup jest to przyrzad konserwujacy i optymalizujacy w jednym, dajacy
wszystko czego potrzebujesz do szybkiej oraz sprawnej pracy komputera.

Zalety w skrocie

. Szybszy komputer

. Poprawa stabilnosci

. Ochrona prywatnosci

. Peina kontrola systemu

. Szybszy internet

. Ponad 18 poteznych narzedzi
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2. AVG PC Tuneup Funkcje

Disk Cleaner

Usuwa niepotrzebne pliki,
ktére spowalniajqg
komputer

Registry Defrag

Zmniejsza rozmiar pliku
rejestru eliminujac luki
zajmujgce pamiec

Track Eraser

Usuwa historie Twojego
kompuetra oraz internetu

File Recovery

Przywraca przypadkowo
usuniete pliki z dysku, USB
lub aparatow

Menedzer Startu

Pozwala na zarzadzanie
programami, ktore zostang
uruchomione automatycznie
przy uruchomieniu

Windows

Menedzer Zadan

Wykazuje wszystkie
procesy, ustugi oraz
niedostepne pliki

Disk Defrag

Deragmentuje dyski i
optymalizuje rozmieszczenie
plikdw systemowych

Disk Doctor

Wyszukuje zte sektory,
zgubione grupy i bledy
$ciezek po czym je
naprawia

Disk Wiper

Czysci wolng przestrzen na
dsku aby zapobiec
usuwaniu danych poufnych

Duplicate File Finder

Pomaga odnalez¢ i usungc
zdublowane pliki, ktore
marnujg miejsce na dysku

Menedzer Dezinstalacji

Zupehnie odinstalowuje
programy, ktorych juz nie
potrzebujesz

Disk Explorer

Wykazuje ktére pliki zajmujq
najwiecej miejsca na Twoim
komputerze

Registry Cleaner

Naprawia tysigce btedéw w
rejestrze w celu
poprawienia stabilnosci
komputera

Internet Optimizer

Dostosowuje uniwersalne
ustawienia do
poszczegdlnych przytaczen
internetowych

File Shredder

Usuwa wybrane pliki nie do
odzyskania na dysku lub
usB

Menedzer Ustug

Wyftacza niepotrzebne
ustugi, ktére spowalniajg
Twdj komputer

Menedzer Poprawek

Pozwala na przystosowanie
setek ustawien programu
Windows w celu
poprawienia szybkosci
Twojego komputer

Informacja o Systemie

Podaje szczegodtowe
informacje o Twoim
sprzecie oraz
oprogramowaniu
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3. Hardware & Software Wymagania

Zanim zainstalujesz program, sprawdz czy Twdj komputer spetnia wymagania sprzetu i
oprogramowania:

. Windows 7, XP or Vista (32-bit i 64-bit)
o 50 MB wolnego miejsca na dysku
. 256 MB RAM lub wiecej
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4. Instalacja Programu

Uruchom Kreatora Instalatora poprzez dwukrotne klikniecie pobranego pliku. Jesli
kupite$ program na CD/DVD, wit6z CD do napedu CD/DVD co uruchomi Kreatora
Instalatora. Jesli program nie uruchomi sie automatycznie, otwoérz Méj Komputer,
wybierz naped CD/DVD i dwukrotnie kliknij na plik programu w celu jego manualnego
uruchomienia.

p
(# Setup - AVG PC Tuneup 2011 = | =

Welcome to the AVG PC Tuneup 2011
Setup Wizard

This will install AYG PC Tuneup 2011 on your computer,

Itis recommended that you dose all other applications before
continuing.

Click Mext to continue, or Cancel to exit Setup.

AVG

.PC Tuneup

Postepuj zgodnie z instrukcjami Kreatora Instalatora.
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5. Gtowne Okno

Aby uruchomi¢ program, kliknij dwukrotnie na nieniskg ikone AVG PC Tuneup znajdujcg
sie na pulpicie. Otworzy sie gtdéwne okno, gdzie mozesz obserwowac obecny stan
Twojego systemu, skanowac obszary oraz szybkie zadania. Jesli program zasugeruje
skanowanie systemu, poprostu kliknij na przycisk Skanuj Teraz i postepuj zgodnie z
instrukcjami.

»
(% AVG PC Tuneup E@g

Plik Widok Ustawienia Pomoc

w AVG Windows 7 %64 Ultimate Edition (build: 7600)

. PC Tuneup

Skanowanie systemu Porady |o Wydajnosc | Taawansowane narzedzia

| 4 [#] 3. Bredy rejestru |
Czcionki Skanowanie systemu
Historia
[ Internet Wyczys< historig przegladarki
Pliki Pomocy
Powiazania plikow QOstatnio skanowane: nigdy Usun pliki tymezasowe
Rozszerzenia pliku

'|® [¥] Scieski aplikacji .

Porada: zalecane skanowanie

[¥] Skroty @

Uruchamianie

[¥] Zainstalowane oprogramo...

Szybkie zadania

Wyczysc historie Windows

Problemy naprawione: brak danych Optymalizuj pamiec

[¥] Zdarzenia aplikacji @
b [ Smieci
p [ . Historia
p [0 2 Biad

[ g Fragmentacja dyskdw

Sprawdz aktualizacje

1. Wbierz obszary, ktére chcesz aby zostaty przeskanowanie w poszukiwaniu
bfedow, niepotrzebnych plikow i innych problemow.

2. Kliknij na przycisk Skanuj Terz, lub kliknij na strzatke w celu wbrania
zaawansowanych opcji.

3. Mozesz przejsc do innych zakladek informujacych o zuzyciu pamieci,
optymalizaji komputera, czy zaawansowanych narzedziach.

4. Uzyj szybkich zadan jesli chcesz szybko usung¢ hisorie, wyczyscic¢
tymczasowe pliki czy optymalizowac¢ pamie¢ komputera.
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6. Konserwacja Rejestru

Rejestr jest to gtdwna baza danych systemu Windows. To tu wazne ustawienia kazdej
aplikacji ii napedéw sg zachowane. Podczas uruchamia, program moze kontaktowac sie
z rejestrem tysigce razy na sekunde. Bledy rejestru moga powodowac wiele
probleméw, od spowolnienia komputera do zawieszania systemu czy jego awarii.
Konserwacja rejestru pozwala na lepszg wydajnos¢ i stabilo$¢ komputera.

Jak konserwowac rejestr programu Windows.
AVG PC Tuneup posiada dwa wazne narzedzia do utrzymywania rejestru czystym,
zwarym i bez btedéw: AVG Registry Cleaneri AVG Registry Defrag. Te programy

narzedziowe mogg by¢ uruchomione w zaktadce Zaawansowane Narzedzia
nagtownym oknie programu:

Skanowanie systemu | Porady ' Wrydajnosc Zaawansowane narzedzia

-

== Konserwacja Rejestru
%\ Maprawa | Defragmentacja
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6.1. Registry Cleaner

Zalecamy czyszczenie rejestru przynajmniej raz w tygodniu. Nacisnij Napraw w sekcji
Konserwacja Rejestru. Pojawi sie nowe okno:

”
. AVG Registry Cleaner E@ﬂ

Plik Ustawienia Pomoc

4 [V] 63 Podstawowe kategorie|

Powiazania plikéw AVG Registry Cleaner
Czcionki
Rozszerzenia pliku Czyszczenie Rejestru poprawi stabilnosc i wydajnosc komputera. Kliknij Skanuj, by

. . teraz zaczad wyszukiwanie bledow w Rejestrze.
Zainstalowane oprogramowanie

Uruchamianie

Pliki Pornocy Wymagana uwaga

[¥] Sciezki aplikacji

Historia Ostatnie skanowanie Nigdy
[¥] Zdarzenia aplikadji Maprawiono problemdw: oz0
Shebty Rada: skanowanie zalecane
Zapora
Internet
4 [ Zaawansowane kategorie Skanuj teraz |"
[C1 COM 8 ActiveX

[7] Wspatdzielone pliki DLL
[] Wirtualne urzadzenie

[] Brakujace oprogramowanie

Wybierz kategorie do skanowania w poszukiwaniu btedéw i nacisnij przycisk Skanuj
Teraz. Po zakonczeniu skanowania, pojawi sie lista odnalezionych probleméw. Mozesz
obejrze¢ szczegdtowa informacje kazdego odnalezionego problemu. Kliknij na przycisk
Napraw aby natychmiast naprawi¢ wszystkie problemy.

6.2. Registry Defrag

Registry Defrag jest nastepnym waznym narzedziem. Eliminuje ono strukturalne
defekty rejetru ii kompresuje go, zmniejszajac zajmowane miejsce na RAM. Aby
uruchomi¢ Registry Defrag, kliknij na Defragmenuj w dziale Konserwacja Rejestru.
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’
AVG Registry Defrag = | B 3

Plik Ustawienia Pomoc

AVG Registry Defrag

Fragmentacja rejestru powoduje znaczace spowolnienie pracy komputera. Registry Defrag moze rozwiazad ten problem w procesie
optymalizacji i defragmentacji rejestru systemu.

Oto w jaki sposdb optymalizowany jest rejestr:

fain. Analiza Rejestru

% Okreslanie stopnia fragmentacji rejestru.

@ Szczegély Fragmentacji
- Ty przygladasz sig szczegdtom i podejmujesz decyzje o dalszych dziataniach.

,-m Defragmentacja
Q_F)/ Defragmentacja systemu nastepuje po ponownym uruchomieniu komputera,

i3 [¥] Utwérz punkt odzyskiwania systemu przed defragmentacja.

Nacisnij przycisk Analizuj w oknie Registry Defrag w celu rozpoczecia analizy
rejestru. Program przeprowadzi skanowanie rejestru aby spawdzi¢ czy rejestr nalezy
defragmentowaé. Po zakonczeniu analizy, nacisnij Dalej aby rozpoczaé
defragmentacje rejestru.
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7. Konserwacja Dysku

Kazdy dysk, z czasem staje sie pofragmentowany i zaémiecony niepotrzebnymi plikami.
Jest to jeden z powszechnych powoddw spowalniania komptera. AVG PC Tuneup
posiada wszelkie niezbedne narzedzia do uzyskania jak najlepszej wydajnosci twardego
dysku.

7.1. Wyczysc go

Uzywajac AVG Disk Cleaner mozesz oczysci¢ Twoje dyski z niepotrzebnych plikdw,
ktdre zasmiecajq i spowalniajg Twdj komputer. Mogg by¢ to tymczasowe pliki, bufor
wyszukiwarki internetowej, niepotrzebne pliki pozostawione przez programy typu Czat
jak MSN czy Yahoo Messenger i inne. Aby uruchomi¢ Disk Cleaner, kliknij na link
Czyszczenie w dziale Konserwacja Dysku. Sprecyzuj gdzie program ma szukac¢
niepotrzebnych plikéw, a nastepnie nacisnij Skanuj Teraz. Po krotkim czasie ukaza sie
niepotrzebne pliki i ich potozenie na dysku. Zaznacz pliki do usuniecia i kliknij Usun.

’
£} AVG Disk Cleaner = | B S

Plik Ustawienia Pomnoc

»

4 |:||% Historia przegladania www| —
[] Bufor przegladarki AVG Disk Cleaner

[T] Pliki tymezasowe pobrane ...
4 [l & Pliki systemowe Znajdzi .usu.r‘l.niepo.trzel?ne pliki, ktdre zasmiecaja dyski, zajmujac migjsce i
spowolnianiajac dziatanie komputera.
[T Kosz

[] Kosz Morton Protected
I Sytem punktow prayrac.
[T Windows Update Rollbacks
[] Logi wydajnosci Ostatnie skanowanie: brak danych
Logi aplikagji Usuniete pliki: 0z0

[] Historia otwieranych plikéw
[] Pliki w folderze Prefetch
Pliki cache MS Office

[£] Pliki instalacyjne M Office

4 [ @ Pliki systemowe

Folder tymczasowy Windo...
Tymczasowy folder uzytko...
[T Windows Live Messenger ...

m

Porada: zaleca sie skanowanie

[] ¥ahoo Messenger pobrane

[T] Pliki zapisywane na dysku ...
[T] Pliki Windows Update

[ Pliki Symantec Live Update

[7] Pliki tymezasowe odtwarza... Rozpocznij szybkie skanowanie (zalecane)
Pliki tymeczasowe Sun Java '§

7.2. Defragmentacja

AVG PC Tuneup posiada nasz popularny defragmentor - AVG Disk Defrag. To
narzedzie moze defragmentowac pliki, konsolidowa¢ wolng przestrzen i przenosi pliki
systemowe do szybszego miejsca na dysku. To niezmiernie poprawia czas reakcji
aplikacji, szybko$¢ uruchamiania systemu operacyjnego oraz ogding wydajnosé
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komputera.
r
]| AVG Disk Defrag SRR
Plik Akcja Ustawienia Pokaz Pomoc

Mazwa dysku Pojemno..  Wolne m..  Systemn plikéw Pofragmentow... Status

[C] 25 Floppy Disk Drive (&) Gotowy

&Local Disk (C:) 11719 GB 79.63 GB NTFS Gotowy

[¥] = Local Disk (D) 47897 GB  361.69 GB NTFS Gotowy

i Defragmentuj |VI '.-‘."strz;.-'m.aj Zatrzymaj ) [7] Wytgcz po defragmentacii

Analizuj
Defragmentu;j
Defrag & Optymalizuj

Ogélne | Pliki (C:) [T o] ] ] 5] (][]

Gotowy do defragmentacji

Click on the Defragment link of the Disk Maintenance section. Select the disks you
want to defragment and click on:Kliknij na Defragmentacja w dziale Konserwacja
Dysku. Zazacz dyski, ktédre majg by¢ defragmentowane i kliknij:

e Analizuj do wyznaczenia stopnia fragmentacji dsykéw
e Defrag do defragmentacji plikdw

e Defrag & Optymalizuj do defragmentacji I konsolidacji wolnego miejsca

7.3. Sprawdz w poszukiwaniu bledow

Jeden z najnowszych narzedziprogram PC Tuneup 2011 to AVG Disk Doctor. To
narzedzie sprawdza napedy dyskowe w poszukiwaniu probleméw zwigzanymi z
uszkodzonymi sektorami, zgubionymi klasterami i blednymi Sciezkami. Uzywajac Disk
Doctor bedzisz mogt odzyska¢ dane z nieczytelnych sektoréow i monitorowac zdrowie
twardego dysku.

Uwaga. Zalecamy uruchomienie Disk Doctor po uptynieciu jednego miesigca aby
sprawdzi¢ zdrowie napeddéw dyskowych na Twoim komputerze. Jesli zauwazysz wiele
nieczytelnych sektorow, utwdrz zapasowq kopie i wymien niesprawny dysk aby
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zapobiec utracie danych.

[ 2 AVG Disk Doctor = | B 3
Plik Akcja Ustawienia Widok Pomoc
Maped Rozmiar ~ Wolne migjsce  Stan
&, Local Disk (C) 117.2 GB 796 GB  Gotowy
—aLocal Disk (D:) 479 GB 3617 GB Gotowy
[ Skanuj |3 Stop . ) [ Wytacz komputer jak skoriczysz
Skanuj zaznaczone

Skanuj i napraw zaznaczone

Wykonaj giebokie skanowanie i napraw zaznaczone

Ogdlne (0 o] (] (]

Gotowy do skanowania

Kliknij na Naprawa Dyskéw w dziale Konserwacja Dysku. Zaznacz dyski i kliknij na:
o Skanuj zaznaczenie w celu przeanalizowania dyskéow bez naprawy btedow

e Skanuji Napraw zaznaczenie w celu naprawy bltedéw bez skanowania
wolumenu w poszukiwaniu nieczytelnych sektoréw

e Wykonaj Glebokie skanowanie i Napraw zaznaczenie w celu naprawy
bteddéw, znalezienia nieczytelnych sektordw, oraz odzyskania czytelnej
informacji
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8. Zarzadzanie Miejscem na Dysku

Codzienna praca komputera nieuchronnie prowadzi do akumulacji duzej liczby
niepotrzebnych plikow na Twoim komputerze, tym badziej jesli jeste$ aktywnym
uzytkownikiem komputera. Mozesz pobraé gigabajty muzyki i plikdw wideo,
dokumentow oraz aplikacji z internetu i nie zdawac sobie sprawy, ile identycznych
plikow czy niepotrzebnych plikdéw sg przechowywane na twardym dysku. Przy pomocy
programu AVG PC Tuneup mozesz organizowa¢ dokumenty, media i inne pliki aby
zwolni¢ miejce na dyskach Twojego komputera.

8.1. Znajdz i usun identyczne pliki

Przechowywanie niepotrzebnych plikéw na komputerze oznacza marnowanie
drogocennej pamieci na twardym dysku. Duplicate File Finder pomozeCi pozby¢ sie
tych plikdw. Przy uzyciu tego narzedzia mozesz zwiekszy¢ wolng przestrzen az do
50%.

r Y
2 AVG Duplicate File Finder = | B S
Plik Ustawienia Akcja Widok Pomoc
A Opcjeskanowaniz v Opcje usuwania v Szukaj ponownie 24 Centrum pomocy

2 <(C Nazwa o Scietka Rozmiar Ostatnia modyfikacja i

b (/] =5 Local Disk (D [CIEE IMGP0413.JPG C:\Friends\, 3MB 3/3/2007 10:49:46 PM
D@IMGPMH.JPG C:\Friends', 2MB 3/3/2007 10:50:10 PM
D@IMGPMH JPG D:\Photo'\Friends, 2MB 3/3/2007 10:50:10 PM
[T = IMGP1537.AVI D:\Photo'\Friends, 93 MB 5/27/2007 6:42:10 PM
[T B IMGP1537.AVI C:\Friends\, 93 MB 5/27/2007 6:42:10 PM
[T & IMGP1541.AVI D:\Photo\Friends\, 4 MB 5/27/2007 7:13:44 PM .
[T = IMGP1541.AVI Ci\Friends\, 4 MB 5/27/2007 7:13:44 PM
[C]EE IMGP1600.JPG C:\Friends\, IMB 1/1/2005 11:08:32 AM =
[C]EE IMGP1600.JPG D:\Photo'\Friends, IMB 1/1/2005 11:08:32 AM
[C]E@ IMGP1603.JPG C:\Friends\, 2MB 1/1/2005 11:03:56 AM m
D@IMGPI&M JPG D:\Photo'\Friends\, 2MB 1/1/2005 11:03:56 AM
D@IM GP1615.JPG D:\Photo'\Friends\, 3IMB 1/1/200511:52:14 AM
D@IM GP1615.JPG C:\Friends\, 3IMB 1/1/200511:52:14 AM
D@IMGPIGIQ.JPG C\Friends\, IMB 1/1/200511:33:14 AM
D@IM GP1619.JPG D:\Photo\Friends, IMB 1/1/2005 11:53:14 AM
D@IM GP1628.JPG D:\Photo\Friends, IMB 1/1/200512:13:40 PM
D@IM GP1628.JPG C:\Friends', IMB 1/1/2005 12:13:40 PM
D@IMGPIG&.JPG C:\Friends', IMB 1/1/2005 12:13:46 PM
[C]EE IMGP1629.JPG D:\Photo\Friends\, IMB 1/1/200512:13:46 PM i

\t Znaleziono 99 duplikatow (645 MB). Mozesz teraz zaznaczyc i usunacd jeden lub wiecej %
- duplikatow w grupach, zostawiajac przynajmnigj jeden (gtowny) plik w kazdej grupie.
[ Zaznacz |V] [ Usun zaznaczone pliki
Gotowy

Aby uruchomi¢ Duplicate File Finder, kliknij na Usuwanie Duplikatéow w dziale
Zwalnianie Pamieci. Zaznacz foldery, ktérych chciatby$ aby program przeszukat i
sprecyzuj typ plikow, ktére program ma szuka¢. Po zakonczeniu skanowania bedziesz
mogt zaznaczy¢ zdublowane pliki do usuniecia.
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8.2. Organizuj Pliki i Foldery

Disk Explorer jest zaprojektowany tak aby poméc obserwowac zuzycie pamieci.
Narzedzie to, pokazuje najwieksze pliki i foldery na dysku, dzieki czemu mozesz zwolnic¢
pamie¢ poprzez archiwowanie ich na CD lub DVD.

-
® AVG Disk Explorer = | B 3
Plik Widok Ustawienia Pomoc
| & Napedy dyskéw | % % Waogore Historia v == Pokaz «
» &L, Local Disk (C:) Szczegély v
P = Local Disk (D)
a Ulubione &k; Computer
| Documents
1. Music Twarde dyski C, D
| pictures Dostepne migjsce 596.16 GB
| Desktop Wykorzystane migjsce 154,84 GB (26%)
Najwieksze pliki «
Najwieksze pliki ¥
@ | Video 6244 GB 41%
d | J Install 2284 GB 15%
E L Windows 14,85 GB 10%
| |} Games 1179 GB 8%
@ | Music 9.58 GB 6%
Topowe typy plikéw «

Aby uruchomi¢ Disk Explorer, kliknij Przegladanie Dyskow w dziale Zwalnianie
Pamieci. Zaznacz dyski do analizy i wybierz Skanuj Teaz. Bedziesz mdgt zobaczy¢
ktore pliki i foldery zajmujg najwiecej miejsca na dysku, jak rowniez pozyteczne
statystyki. Kliknij Pokaz aby wybra¢ miedzy typami widokdw.
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9. Przyspieszanie Systemu

AVG PC Tuneup oferuje ponad sto ustawier do dostosowania systemu dla
maksymalnej wydajnosci i przyspieszenia potgczenia internetowego.

9.1. Optimalizuj pofaczenie internetowe

Przy uzyciu narzedzia Internet Optimizer mozesz przypieszy¢ pofaczenie internetowe
poprzez optymalizacje licznych ustawien jak Max MTU i RWIN dotyczacych Twojego

pofgczenia internetowego.

-
fw. AVG Internet Optimizer

(oo

Plik Akcja Ustawienia Pomoc

W Wszystkie parametry

Automatyczna . o
4 &7 Najwaznigjsze

optymalizacja

» Recmna optymalizacia

** Auto Heuristics

** Auto-Tuning

** Default TTL

** Global Max TCP Win...
| =* Max MTU

=* TCP Window Size

& Max Connections Per...
& Max Connections Per...
‘ Max Connections

O Max Connections Per...
«» Max Connections Ser...

1 » Max Connections Total
> = TCP/IP
[ "= WinSock
[ & Workstation
1> DNS Cache
[+ £ Internet Explorer
3 ‘ FireFox

[ U Opera

Ustawienia programu

W Ustawienie Max MTU

ped o

Maksymalny rozmiar MTU wystanych przez protokat IP.

Okresl Max MTU (bajty):
1492 ]

Zwiekszajac ten parametr mozna zwickszy< predkosc potaczenia, gdyz
liczba przestanych danych jest zmnigjszona.

Jednakze, przy potaczeniach o niskich i wysokich opoznieniach, jest
wyzsze prawdopodobierfistwo niepowodzenia przy wysytaniu duzych
pakietéw, co powoduje powtérne proby transferu.,

Jezeli takie awarie zdarzajg sie czesto, predkosé polaczenia malgje (lub
moze zostad utracone), poniewaz czesc tego kanatu jest
wykorzystywana do retransmisji.

Musisz uruchomic ponownie komputer by zmiany na tej
stronie zostaty uwzglednione,

m_

Jesli chcesz aby program optymalizowat Twoje pofaczenie internetowe automatycznie,
naciénij Automat w dziale Przsypeszenie potaczenia internetowego i podazaj za
wskazowkami. Mozesz rowniez przystosowac wszystkie ustawienia manualnie. Kliknij
na Manualna Optymalizacja. W kolumnie po prawej stronie zobaczysz szczegdtowy

opis kazdego ustawienia.

9.2. Optymalizacja Windowa do osiagniecia maksymalnej wdajnosci

Tweak Manager zawiera wiele nieudokumentowanych ustawien Windows, ktére mogg
by¢ optymalizowane do przyspeszenia systemu. Wszystkie ustawienia zawierajg opis vy,

ktore pozwalajg zrozumieé co robisz.
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.
' AVG Tweak Manager E@g

Plik Widok Ustawienia Pomoc

# Wszystkie poprawki

4 Interfejs uzytkownika Zmien ustawienia uruchamiania komputera, aby zwiekszy ¢ wydajnosc komputera
. przy starcie,
@ Efekty Aero
& Efekty wizualne

Whtacz diwiek uruchamiania systernu Windows

2 Animacja 0 Whytacz parsowanie AUTOEXEC.BAT
-
Sl [] Wyéwietlaj informacje o poprzednich logowaniach podczas logowania uzytkownika

Moo [T] Zadaj kliknigcia Ctrl-Alt-Del przed zalogowaniem
T Wygladzanie czcionki...

b gl Menu Start

» il Pasek zadan

. Windows Explorer

Uruchamiaj skrypty logowania jednoczesnie
[] Optyralizuj rozmieszezenie plikéw systemowych na dysku

Okresl czas opdzZnienia w uruchomieniu narzedzia testowania dysku (Chlkdsk):
& 8 Uchionasy=lemn Krdtkie opdinienie Opdinienie = 2 sek DHugie opdinienie
4 ¢ Uruchamianie i wylaczanie 0

| 4" Uruchamianie |

- Sledzenie zdarzen

&2 O programie legalnosci

" Logowanie automaty...
& System

[ @ Internet Explorer :
’ E] Microsoft Office \1 Przesur wskaznik myszy nad opis poprawki, aby dowiedzied sie wiecej o poprawce,

[+ 44 Poprawki programowe

Optimalizuj H Preywrdc domyslne H Zastosuj

P Znajdz (Ctrl+F)

i

- brak 2 brak '@’ brak

Abu uruchomi¢ Tweak Manager, kliknij Optymalizacja Systemu w zakladce
Zaawansowane Narzedzia. W kolumnie po prawej stronie nowego okna mozesz
wybraé¢ kategorie, ktore chcesz optymalizowaé. Kazda opcja posiada ocene, ktoéra
opisuje stopien zmian w systemie i jego wplyw na wydajnos¢ komputera.
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10. Kontrola Systemu

AVG PC Tuneup dostarcza zestaw narzedzi, ktéry pomaga kontrolowac¢ kazde zadanie,
ustuge lub aplikacje pracujacq na Twoim komputerze.

10.1. Kontrola programow statrowych

Redukujac liczbe programéw uruchamianych automatycznie przyspieszy uruchamianie
Windows i zwolni zasoby systemowe. AVG Startup Manager ylicza wszystkie
programy zainstalowane na systemie i pozwala na wytgczenie programéw ktore sq
zadko uzywane lub wogdle.

-
. AVG Startup Manager

(oo

Pokaz elementy
Zaawansowane

Wylacz niebezpieczne

Odswiez

4 Folder startowy

€. Logitech SetPoint Event Manage...

4 Rejestr\Uruchom

[2°] Adobe Acrobat SpeedLauncher
E Adobe C55 Service Manager

Plik Akcja Widok Ustawienia Pomoc
Wylgcz  Przenieé |, Dodaj # Usur
» Programy startowe - —
Mazwa wyswietlana Producent

Logitech Inc.

Adobe Systems Incorporated
Adobe Systems Incorporated

2} Centrum pomocy

Lokalizacja

Startup Folder\All Users

Registry\ All Users\Run
Registry\All Users\Run

Eﬁ Adobe Reader and Acrobat Man...

Adobe Systems Incorporated

Registny\All Users\Run ]

[C] 55 Adobe Updater Startup Utility
[C] & DAEMOM Toals Lite

[] 2% Google Installer

[T (%] GrooveMonitor Utility

[=1 Logitech KHAL Main Process
["7] NeroCheck

& VIA HD Audio CPL

v Vtune: Display Control Panel

Adobe Systems Incorporated
DT Soft Ltd

GoogleInc.

Microsoft Corporation
Logitech Inc.

Ahead Software Gmbh

VIA

Copyright (C) 2006-2010

Registry® All Users\Run
Registry\ Current User\Run
Registry\ Current User\Run
Registry®All Users\Run
Registry\All Users\Run
Registry\All Users\Run
Registry’All Users\Run
Registry\ Current User\Run

Menedzer ustug

- Adobe Reader and Acrobat Manager
Wydawca:

Typ uruchamiania: Po zalogowaniu

Adobe Systems Incorporated

przez dowolnego uzyt...

Pliki istnieja: & tak

Status: @ Wiaczono

Ocena: @ Bezpieczny

2 Whpisz tutaj aby wyszukac (Ctrl+F)

14 wpisow startowych

Aby uruchomi¢ Startup Manager, kliknij Pozycje startowe w dziale
Oprogramowanie Strujace. Zarzadzaj listgq poprzez dodawanie lub usuwanie
niepotrzebnych aplikacji startowych. Mozesz rdwniez wytgczy¢ program przed jego
usunieciem z listy, aby zaobserwowa zmiany w systemie.

10.2. Wylaczanie niepotrzebnych usiug

Niektdére ustugi niepotrzebnie pracujg na Twoim komputerze. Kazda z nich zuzywa
bezcenne zasoby systemowe — pamie¢, CPU i twardy dysk. Wytgczenie tych ustug
moze znacznie zwiekszy¢ wydajno$é komputera. Menedzer ustug pomoze ci
zidentyfikowac i wylaczy¢ niepotrzebne ustugi oporzez podanie szczegdtowych opisdw i
zalecen co do pracujgcych ustug.
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1, AVG Service Manager E@g

Plik Akcja Widok Marzedzia WUstawienia Pomoc

Uruchom Stop 45 | Wiasciwosci 5 Odéwiez i_# Centrum pomocy
MNazwa F Stan Bezpieczenstwo  Redukuje wy.. Biefacytypu * % WebChient

£ TPM Base Services @ Wysoki Reczne %

f;j,UPnP Device Host Urucho... @ Mie wphywa Reczne Akdje:

£ User Profile Service Urucho... @ Wysoki Tak Automatyczne

£ Virtual Disk O MNiewphywa  Tak Reczne m

£ Volume Shadow Copy O Niewphwa  Tak Reczne M
% WebClient O Niski Reczne Wasciwosel
ﬁ;_é)WindowsActivation Technologi... @ Mie zdefiniowa...Tak Reczne Znajdz wiecej (Google
?,';’;WindowsAudio Urucho... @ Niewphywa Automatyczne .

% Windows Audio Endpoint Builder Urucho... @ Nie wphwa Automatyczne .

_*:J]Windows Backup O Mie wphywa Tak Reczne Enables Windows-based programs
£ Windows Biometric Service © Nie wphywa Reczne to create, access, and modify

% Windows CardSpace O Nie wphywa Tak Reczne e e e e e

is stopped, these functions will not

%‘,Windows Color System O Nie wphywa Reczne B e b e el
2 Windows Connect Now - Confi... Urucho.. @ Niewphwa Reczne disabled, any services that
£}, Windows Defender Urucho... @ Bardzo wysoki  Tak Automatyczne explicitly depend on it will fail to
£, Windows Driver Foundation - Us... Urucho... @ Nie wphywa Automatyczne S
,.eJ Windows Error Reporting Service  Urucho... @ Nie wphywa Tak Reczne
”,.a ‘Windows Event Collector © Nie wphywa Reczne —
., Windows Event Log Urucho.. @ Bardzo wysoki  Tak Automatyczne |
,(,';_é; Windows Firewall Urucho... @ Bardzo wysoki Tak Automatyczne =
f;_;JWindows Font Cache Service O Mie wphywa Reczne |
% Windows Image Acquisition (WI... Urucho... @ Nie wphwa Tak Reczne
?;’)Windowslnstaller O Mie wphywa Tak Reczne
.’,';JJWindows Management Instrum... Urucho... @ Bardzo wysoki Reczne e
Pl | Tl | r
P Wpisz tu aby wyszukaé (Ctrl+F) Uruchemionych ustug: 752158

To launch the Service Manager tool, click on the Services link of the System Status
section. Select the services you don't need running on your system and click on the
Disable service. If you are not sure whether you need a particular service, please
read the description and the advice concerning its usage, displayed in the right
column.

Aby uruchomi¢ Menedzera Ustug, kliknij na Ustugi w dziale Stan Systemu. Zaznacz
niepotrzebne ustugi i kliknij Wytacz Ustuge. Jesli nie jeste$ pewien czy potrzebujesz
konkretnej ustugi, przeczytaj opis i zalecenia dotyczace korzstania z tej ustugi,
wyswietlone w kolumnie po prawej stronie.

10.3. Kontrolowane procesy pracujgce na Twoim komputerze

Menedzer Zadan pozwala na sledzenie wszystkich aplikacji, procesow i otwartych
plikéw. Wyswietla zuzycie CPU, RAM przez pojedynczy program lub process, jak
réwniez catkowite zuzycie zasobdw systemowych. Umozliwia rowniez przyspieszenie
poszczegdlnych proceséw porzez podnoszenie ich priorytu.
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' B
asl lanager
B AVG Task Manag =

Plik Widok Marzedzia

Opcje  Pomoc

XK Zakoricz proces ¥ | Wiasciwosci pliku +_ZnajdZ Filelnspect
Aplikagje =
Zadanie Uzycie CPU Pamigd Dysk Sie¢  Ocena Opis it
FREEnEESy T System 0 Bajt(aw) 0 Kbps 0 Kbps @Bezpieany

1132KB 0 Kbps 0 Kbps @Bezpieany Windows Session Manac
4180 KB 0 Kbps 0 Kbps @Bezpieany Client Server Runtime Pr| =
4472 KB 0 Kbps 0 Kbps @Bezpieany Windows Start-Up Appli
15 MB 0 Kbps 0 Kbps @Bapieany Client Server Runtime Pr|_|
8,820 KB 0 Kbps 0 Kbps @Eezpieany Services and Contreller 2
12 MB 0 Kbps 0 Kbps @Bezpieany Local Security Authority
4,208 KB 0 Kbps 0 Kbps @Eezpieany Local Session Manager &

0
Ushugi T smss.exe 0
0
0
0
0
0
0
_‘T.' winlogon.exe 0 TA40 KB 0 Kbps 0 Kbps @Eezpieany Windows Logon Applica
0
0
0
0
0
0
0
0

% CErs5.EXE

Zablokowane pliki TF wininit.exe

%5 CSMES.EXE

B services.exe
" lsass.exe

% Ism.exe

9,300 KB 0 Kbps 0 Kbps @Eezpieany Host Process for Window
4 868 KB 0 Kbps 0 Kbps @Bezpieany MVIDLA Driver Helper Ser
8752 KB 0 Kbps 0 Kbps @Bezpieany Host Process for Window
27 MB 0 Kbps 0 Kbps @Bezpieany Host Process for Window
104 MB 0 Kbps 0 Kbps @Bezpieany Host Process for Window
39 MB 0 Kbps 0 Kbps @Bezpieany Host Process for Window
15 MB 0 Kbps 0 Kbps @Bezpieany Host Process for Window
13 MB 0Kbps 001 Kbps @Bezpieany Host Process for Window

i svchost.exe
T nvvsve.exe
T svchost.exe
T svchost.exe
T svchost.exe
T svchost.exe
% svchost.exe
_T, svchost.exe

4 I | b

Sied 5 KBps

Procesor 100%— Dyski 25 MBps Pamiec 100%

Ustawienia programu

Rozwiri widok 0

L Whpisz tutaj aby znalezé (Crl+F) B Wszystkie procesy 0 Wybrane procesy 56 procesy

Aby uruchomi¢ narzedzie Menedzera Zanan kliknij na Zadania w dziale Stan
Systemu. Wybierz kategorie po prawej stronie: Aplikacje, Ustugi, Zablokowane Pliki.
Jesli istniejg procesy ocenione jako niebezpieczne, Menedzer Zadan ostrzeze Cie
przed nimi, aby$ mogt z tatwoscig zakonczyc¢ procesy lub dowiedzieé sie wiecej na ich
temat w internecine.

10.4. Usuwanie niepotrzebnych aplikacji

Menedzer Dezinstalacji wylicza programy zainstalowane na Twoim komputerze i
pozwala na ich tatwe odinstalowanie. Menedzer dezinstalacji wyswietla szczegdtowaq
informacje o kazdym programie, wiaczajac ich wydawce, wersje, rozmiar i lokalizacje
na dysku. Mozesz rowniez zobaczyc¢, ktdére programy sg zadko uzywane i zadecydowac
czy sg potrzebne czy nie. Dodatkowo, Menedzer dezinstalacji ostrzega przed
programami, ktdre mogg by¢ spyware lub adware.
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&1 AVG Uninstall Manager E@g
Plik Akcja Widok Ustawienia Pomoc
o1 Odinstaluj 2} Centrum pomocy
b Aplikacje "

Mazwa Rozmiar Ostatno uzywany Ocena i

Aktualizacje [m9EpU @ Bezoceny

ER e i QGoogha Chrome 245.0 MB 9/20/20109:38:18 PM & Zaufany
£5 K-Lite Codec Pack 64-bit v1.2.0 104 MB 6/13/2010 7:40:04 PM & Bez oceny

e € Logitech SetPoint 128 MB 6/18/2010 9:06:58 AM @ Zaufany
O Microsaft Office Enterprise 2007 625.7 MB @ Zaufany
T8 Microsoft Save as PDF or XP5 Add-in for 200.. 1320 KB @ Zaufany
-._!p Microsoft Virtual PC 2007 36.9 MB 6/24/2010 12:46:58 P... @ Zaufany
=" Microsoft Visual C++ 2005 ATL Update kb87... 260.0 KB @ Zaufany ]
[2 Microsoft Visual C++ 2005 ATL Update kb37... 252.0 KB @' Zaufany
[21 Microsoft Visual C++ 2005 Redistributable 556.0 KB @' Zaufany
[55 Microsoft Visual C++ 2005 Redistributable (x... 708.0 KB @ Zaufany
[E5 Microsoft Visual C++ 2008 Redistributable - ... 596.0 KB @ Zaufany A
@ Mozilla Firefox (3.6.10) 287 MB @ Zaufany 1
WMoziIIa Firefox (4.0b4) 323 MB 9/3/2010 6:27:40 PM @' Zaufany
@3 Mero 6 Demo 21 MB & Bezoceny
&, NVIDIA Display Centrol Panel 135.0 MB & Zaufany
&, NVIDIA Drivers 63.0 MB @ Zaufany
SZANVIDIA PhysX 79.9 MB @ Zaufany
A NVIDIA Stereoscopic 30 Driver 136 MB 6/15/2010 4:31:48 AM @ Zaufany
o Opera 10.62 233 MB 9/16/2010 2:55:44 PM Q: Bez oceny &2

Microsoft Visual C++ 2005 ATL Update kb973923 - x64 8.0.50727.... Zainstalowany: 6/15/2010 12:40:36 PM
Producent: Microsoft Corporation Rozmiar: 260.0 KB
PELEEE LR Plik pomocy | Pomoc techniczna | Szukaj aktualizagji Ocena: @' Zaufany
P Pisz tu, by wyszukad (Ctrl+F) 57 program(dw)

Kliknij na Zainstalowane Oprogramowanie w dziale Oprogramowanie Sterujace,
zaznacz program, krory pragniesz usung¢ i nacisnij:

e Odinstaluj w celu uruchomienia kreatora dezinstalacji
e Odinstaluj po cichu w celu szybkiego usuniecia programu

e Wymus usuniecie w celu usiniecia wpisu z rejetsru

10.5. Zapoznaj sie lepiej ze swoim komputerem

Informacje o systemie podaje kompleksowg oraz fatwg do zrozumienia informacje na
temat Twojego komputera. Pokazuje konfiguracje sprzetu i detale systemu operujacgo,
jak réwniez wszystkie programy i sterowniki zainstalowane na komputerze.Moze
réwniez generowac szczegdtowy raport zawierajacy informacje na temat systemu w
pojedynczym pliku. Ta funkcja jest przydatna jesli musisz podac¢ takg informacje
pomocy technicznej.
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L AVG System Information Elﬂlg

Plik Ustawienia Widok Pomoc

|[l Przeglad|
i Ogolne O systemie
a W Sprzet
b R Procesor Szczegdtowe informacje o sprzecie tego komputera, oprogramowaniu i systemie
operacyjnym.

=4 Plyta glowna
i Moduly pamieci

» B Grafika Konfiguracja komputera
b ,8, Storage . . .
3y Urzadzenia We\Wy Microsoft Windows 7 Ultimate
% Urzadzenia wejiciowe m AMD Phenom(tm) I X4 940 Processor, 4 rdzen(ni), 4.0 GB, NVIDLIA
GeForce GTX 260
s, Modemy
B Kayaeciowe Wiecej | Zapisz raport...
- Wil Zasoby
=8 Urzadzeniaz ktdrymi ...
4 Oprogramowanie Przeglad
Syst j
D=zt SRy Producent System manufacturer
I ﬁ! Programy
Model System Product Name
p 8@ Siec
Tloéé pamieci RAM 4,096.00 MB
{2] Bledy aplikacji
Typ systemu System operacyjny 64-bit
a4 |, Zaawansowane
eg vamm— Liab.a rdzeni procesora 4
@ Usycie pamieci 64-bitowa zgodnoid Tak
Stan S.MUART, dyskdw Wszystkie dyski sa OK

B Wydajnose

Aby uruchomi¢ Informacje o systemie, kliknij Informacje o Systemie w dziale Stan
Systemu. Pierwsza strona pokazuje konfiguracje komputera i podsumowanie systemu
operujgcego. Mozesz wybrac jedng z 19 kategorii z menu programu w celu uzyskania
poszukiwanej informacji. Alternatywnie kliknij Zachowaj Raport aby uzyskad
szczegdlowy raport o systemie.
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11. Ochrona Prywatnosci

11.1. Ukryj aktywnosci komputera

Gdy surfujesz po internecine, otwierasz dokumenty lub uruchamiasz programy, te
czynnosci sg zapisane w plikach “cookie”, tymczasowych plikach internetowych i
rejestrze. Oznacza to, ze osoby majace dostep do Twojego komputera mogg zobaczy¢
jakie strony lub dokumenty ogladates i obrazy lub aplikacje jakie otworzytes. Track
Eraser chroni Twojg prywatnos$¢ przez usuwanie tajnej informacji z Twojego
kompuetra.

~
§. AVG Track Eraser E@g

Plik Ustawienia Pomoc

4 [H] & Internet Explorer|

Przegladanie historii AVG Track Eraser
Pliki Cookies
[¥] Wprowadzane adresy URL Aktywnosc Twojego komputera jest zapisywana w plikach raportdw, plikach cookies

oraz rejestrze; ta aplikacja chroni Twojg prywatnosc usuwajac cenne dane.
Autoformularze

[] Tyrczasowe pliki internetowe

b B @ Firefox Wymagana interakda

p [H] ) Opera
i+ [H € Apple Safari Ostatnie skanowanie: nigdy
] @ Google Chrome Wymazanych fladéw: nfa

b @ 1 Windows Explorer

Rada: zalecane skanowanie
» [EE Skiadniki systemu
> E‘(ﬁ. Windows Tracs
> 10 Aplikacie Skanuj teraz |V

Aby uruchomi¢ Track Eraser, kliknij Usun historie w dziale Prywatnos$é. Z listy po
prawej stronie okna wybierz $ciezki historii, ktére chciatby$ aby program wyszukat,
kliknij przycisk Skanuj Teraz. Po zakonczeniu skanowania, zaznacz Sciezki i pliki, ktére
chciatbys$ usuna¢ i kliknij Wymaz w celu ich usuniecia.

11.2. Usun pliki nie do odzyskania

Czy wiesz, ze zwyczajne usuwanie plikow lub folderéw w Windows usuwa jedynie
odniesienia do tych pliéw ale nie dane? Pliki, ktdre mysliz, ze zostaly usuniete,
pozostajg niezmienione na dysku przez pewien okres i mogg by¢ szybko odzyskane
przy uzyciu programu do odzyskiwania danych. File Shredder zostat zaprojektowany
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do permanentnego usuwania plikdw, folderéw i zawartosci kosza, tak aby poufne dane
nie mogly by¢ przywrdécone. Program posiada cztery algortytmy niszczenia: od
szybkiego do ochrony prywatnosci na poziomie wojskowym.

’
il AVG File Shredder =

Plik Ustawienia Pomoc

AVG File Shredder

Bezpiecznie usun pliki, foldery i zawartos twojego kosza, by nikt inny nie mégh ich proywrdcic,

s Dodaj v X Usui L Whyezyse liste
Sciezka
| B C\Users\Admin'\Desktop\survey.docx

[T] Usun tez pliki w Koszu

Abu uruchomi¢ File Shredder, kliknij Udostepniane Pliki w dziale Prywatnosé. Kliknij
Dodaj aby dodac pliki i foldery do niszczenia. Mozesz rowniez przeciggna¢ pliki I
foldery do okna programu prosto z Windows Explorer. Kliknij Zniszcz w celu
permanentnego usunigcia danych.

11.3. Wyczysc¢ poufne dane

W odrdznieniu od File Shredder, narzedzie to, czysci wolne miejsce na catym dysku,
upewniajac sie, ze usuniete pliki nie mogg by¢ przywrdcone. W celu dodania
bezpieczenstwa, Disk Wiper pozwala na wylaczenie ustugi System Restore podczas
czyszczenia dysku. Poniewaz System Resore zachowuje wszelkie zmiany, wytaczenie
tej ustugi zapewnia, ze kopie plikdw nie zostang utworzone podczas czyszczenia.
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’
& AVG Disk Wiper =

Plik Ustawienia Pomoc

AVG Disk Wiper

AVG Disk Wiper usunie permanentnie skasowane pliki, co uniemozliwi ich przywrécenie. Istnigjace pliki i foldery pozostana
nietknigte.

Ll Wybierz.. » @y Odéwiez

Dysk Pojemnosé Wykorzystanie
|[¥1 & Local Disk (C:) 117.19 GB 37.56 GB |
[¥] 4 Local Disk (D) 47897 GB 117.29 GB

) [C] Wytacz kemputer po zakoriczeniu..,

To launch the Disk Wiper tool, click on the Wipe disks link of the Privacy section.
Select the disks you want the program to wipe and click on the Wipe button to start
erasing deleted data. To change wipe method, click on the Settings in the main menu.
Select Wipe settings tab and specify how the program should wipe the disks.

Aby uruchomi¢ Disk Wiper, kliknij Czyszczenie Dysku w dziale Prywatnosé. Zaznacz
dyski, ktore chcesz wyczyscic i kliknij Czy$¢ w celu usuniecia danych. Aby zminic¢
metode czyszczenia, kliknij Ustawienia w gldbwnym menu. Wybierz Ustawienia
Czyszczenia i sprecyzuj metode czyszczenia dyskéw.
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12. Przywracanie po awarii

12.1. Przywré6¢ przypadkowo usuniete dane

Zgubites wazny document lub zdjecie? File Recovery uchroni Cie przed panika. Nie
pozwdl aby miesigce lub lata ciezkiej pracy zniknety z przypadkowo usunietymi
zdjeciami i innymi waznymi plikami. Uzyj tego programu w celu przywrécenia usunietych
plikow lub plikdw zniszczonych przez aplikacje, spyware czy wirusy komputerowe.

~
% AVG File Recovery E@g

Plik Marzedzia Ustawienia Pomoc

4 Napedy dyskéw Marzedzia « Ustawienia

[V] &, Dysk lokalny (C:)
[¥] g Dysk Iokalny (D3} AVG File Recovery

4 Inne

V] Kosz Odzyskaj przypadkowo usuniete pliki i dokumenty z dyskow, pamieci USE i kart pamieci.

Szukaj nastepujacych typow plikow:

() Szukaj wszystkich plikdw

@ Szukaj tylke tych plikdw:

|| [¥] Obrazy

|9 @] Muzyka

B 7 wideo

[ [¥] Dokumenty

éﬂ Oprogramowanie

Aby uruchomi¢ File Recovery, kliknij Przywracania Plikbw w dziale Przywracanie po
awarii. Zaznacz napedy, ktore chcesz przeszukac I sprecyzuj rodzaj poszukiwanych
plikdw, i date modyfikacji plikow.

Uwaga: Im bardziej dokfadne sq Twoje kryteria wyszukiwania, tym fatwiej bedzie
odnalez¢ usuniete pliki.

12.2. Utworz kopie zapasowa zmian Twojego systemu

Zaprojektowany do czyszczenia, optymalizacji i ochrony Twojego kompuetra, AVG PC
Tuneup jest absolutnie bezpieczny w uzyciu. Wszystkie zmiany wykonane przez
program na Twoim kompuetrze sg zachowane w Centrum Pomocy. Jesli doswiadczysz
jakiekolwiek problemy spowodowane tym programem, mozesz z fatwoscig cofngé
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zmiany dokonane na systemie.

.
{0} AVG Rescue Center E@g

Plik Widok Ustawienia Pomoc

4 Punkt odzyskiwania
| 1) Kopie zapasowe Rescue Center
@ Punkty odzyskiwania

Cofanie zmian na komputerze dokonanych przez programy AVG. Wybierz kopie zapasowa z listy
ponizej i kliknij przycisk Proywrad,

s Przywre¢ [ Szczegsly X Usun @y Odéwiez

Data/Czas Opis
| | 4,9/22/2010 12:09:59 AM Menedzer startu: Wigczanie Adobe Reader and Acrobat Mana... |
| 479/22/2010 12:09:59 AM Menedzer startu: Wylaczanie Adobe Reader and Acrobat Man...
l_iu 9/22/2010 12:09:57 AM Menedzer startu: Wytaczanie Google Installer

| 159/22/2010 12:09:57 AM Menedzer startu: Wigczanie Google Installer

| 159/22/2010 12:09:55 AM Menedzer startu: Wytaczanie DAEMON Tools Lite

| 159/22/2010 12:09:55 AM Menedzer startu: Wiaczanie DAEMON Tools Lite

[¥] Wyéwiet! kopie zapasowe starsze niz 5 dni

P Pole wyszukiwania (Ctrl+F) 6 kopie zapasowe

To launch the Rescue Center, click on the Rescue Center link of the Disaster
Recovery section. Select the backup you want to restore and click on the Restore
button in the toolbar above the list to undo the changes made by the program. You
can select which tools should back up their changes in the Rescue Center Settings
menu.

Aby uruchomi¢ Centrum Pomocy, kliknij Centrum Pomocy w dziale Przywracanie
po awarii. Zaznacz kopie zapasowgq, ktérg hciatbys$ przyrwécic i kliknij Przywrdec w
menu narzedzi znajdujacym sie nad listg zmian do cofniecia. Mozesz zaznaczy¢, ktore
narzedzie powinno utworzy¢ kopie zapasowg zmian w Ustawieniach Centrum
Pomocy.
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